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文学院 学生会
心理咨询部
年度总结

文学院（苏东坡书院）团委、学生会心理咨询部
二0二0年十一月二十日


心理咨询部年度总结
为营造良好的学习氛围、促进心理健康，我院心理咨询部积极配合学校工作，做好自己的本职工作的同时尽心尽力关注同学心理健康，年度工作总结如下：
1、 常规工作
(1) 心理晴雨表：按照学院相关要求，心理咨询部尽职于每周监督各年级心理委员填写心理晴雨表，并定时安排部门成员对晴雨表进行整理，关心文院学子心理状况，按时交于辅导员老师。
(2) 心理咨询室值班：2020年工作时间，心理咨询部全体成员及各班心理委员安排了于致远楼504心理咨询室进行固定轮流值班，为文院学子提供服务。
(3) 心理班会：心理主题班会是一种极具特色的团体心理辅导方式，是以学生心理健康成长为主题的班会活动。我院心理咨询部积极配合校方以“温暖你、拥抱你”为主题在5月开展了心理班会。心理委员联系班主任及班级同学了解同学们生活学习中遇到的各种心理困惑，在心理班会上共同分享心理知识，心理咨询部监督班会召开并完成后续资料整理工作。
(4) 心理普查：心理普查是心理咨询部配合校方开展的一年一度的工作，为了全面了解学生的心理特点和心理健康状况，建立心理档案，及时筛查出特殊群体学生，发现潜在的心理问题，并根据筛查结果有针对性地开展工作，为学生工作提供参考依据，同时对部分需要帮助的学生提供及时的心理辅导。文学院心理咨询部在9月7日通知老生进行网上自主心理普查，并于9月10日完成普查工作，对出现问题学生进行统一整理和后期帮助其完成。9月23日晚在圆楼405统一开展新生心理普查工作，完成情况良好。
2、 各类活动
(1) 我班战“疫”心故事
疫情期间全国高校心理委员会等各大平台联合发起项积极活动活动——我班战“疫”心故事，以战“疫”行动为载体，以视频为方式，传递疫情期间的爱、温馨与希望。我院积极响应学校号召，由心理咨询部组织大力宣传号召心委组织同学参加，成功在本次活动中发出文院声音，展现文院风采。
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3月10日起，心理咨询部和各班心委在班级内积极宣传动员，收取报名表。我院参赛选手在辅导员李俊老师和心理咨询部的审核、指导与建议下，打磨与完善自己的作品于20号推出秘书1901班王欣然《宅在小“家”，造福大“家”》、汉语1801易琳菲《平凡志愿者》、汉语1901刘雨淳《让爱心与我们同在》、文学1904薛欣虹《和光，不同尘》、文学1902杨畅林《疫情那些事儿》、1805班阮汝佳和1801班王广继合作的《抗疫那些事儿》，这六件参赛作品投稿至平台。宣传部大力宣传，全院同学为参赛作品进行长达半个月的大力投票，我院的《和光，不同尘》作品一度高居投票榜单第二，数日不下。
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5月14日公布的获奖名单中，文学院的《和光，不同尘》和《宅在小“家”，造福大“家”》两个作品在全国3201个作品中脱颖而出，成功入选至300个优秀作品之列，为我校我院争光添彩。
参赛者以自己制作的视频真实地记录了疫情期间防疫抗疫的温馨经历，展现自我，温暖他人。同时也让更多的人看到了医护人员在疫情当前奋战一线的无私；看到了志愿者迎“疫”而行的担当；更看到了当代大学生在疫情中的成长与担当。
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(2) “大学季，心启航”心理班会
2020年伊始，新冠肺炎疫情从武汉蔓延至全国。寒假被延长并且假期闭门不出，学生容易由疫情、居家生活环境变化产生不同程度的心理波动，居家学习期过后，现已开启新学期学习生活，现又处于另一个适应期，可能会出现人生目标迷茫、学习无动力、环境不适应等心理困惑。为了进一步提升学生的疫后心理康复能力。
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2020年10月至11月，文学院(苏东坡书院)心理咨询部对接校心理咨询部的通知开展了以"大学季，心起航"为主题的心理班会。此次心理班会高年级班级和新生班级分为了两个阶段。高年级班级心理班会召开时间为9月17日—9月30日，新生班级召开时间为10月16日晚自习时间。此次心理班会中文学1707班，文教1804班，文学1805班和汉语1901班四个班的表现优秀，心理班会开展的很成功。
(3) 五月黄师心理微主播大赛
五月初学工部大学生心理健康教育与咨询中心特举办带来黄师心理微主播大赛，提供同学们可以畅所欲言的平台，我院参赛选手结合专业特长，通过主播方式带领同学们领略文学的魅力。
该活动主要在线上进行，5月初心理咨询部发送通知号召大家参与并负责收集参赛人员信息、作品主题及直播样片。分别有文学1902李浩源《举头三尺有神明》、文学1805阮汝佳《游松风亭》、汉语1901黄晓雨《汉语风采，“英”此更美》、文学1804毛仪《汉字背后的精神图腾：甲骨文原来可以这么萌》、文学1903李孟雨《贾平凹的独行世界》、文学1904薛欣虹《女诗人们的茶话会》。5月5号经过辅导员和心理部的评选，我们向学校上交了毛仪、薛欣虹的作品。5月8号经过校内评选，十位参赛者入选直播名单。我院文学1804的毛仪同学脱颖而出，于5月26日在抖音直间向大家展示甲骨文的魅力。[image: ]
本次微主播活动，为大学生们营造了一个良好的关注心理健康、重视心理健康的氛围；同时，也让学生们通过语言展现自我，普及了建设和谐社会、和谐校园、和谐心灵的理念。
(4) 第四届“阳光伙伴”心理委员成长训练营
为加强我校心理健康教育四级网络建设，我院积极配合校会开展第四届“阳光伙伴“心理委员成长训练营活动，并于10月5日通知心委开展相关活动，并与10月8日参与开营仪式和户外素质拓展训练，提高心委的团结协作能力，并于10月15日，10月29日参加相关的培训讲座，11月5日参观大学生心理健康教育与咨询中心并参与结业仪式。从而进一步提高心委的工作能力，更好的为本班同学提供心理咨询服务。本次活动中我院同学表现良好，中文2001龚静，中文2003喻卉瑶荣获“优秀心委”称号。
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回顾目前本部门的工作情况，确实取得了满意的结果，但我们也发现了工作中的许多不足之处。我们将进一步加强学院的心理健康宣传教育工作，在今后的工作中更加严格的要求和部署，不断努力探索，改进工作方式，勇于实践，使我院的心理健康教育宣传工作确确实实得以发展完善。
文学院（苏东坡书院）团委、学生会心理咨询部
二0二0年十一月二十日
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